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LIVORNO, 10 GIUGNO 1974

Dal 2 maggio 2023 ad oggi

USL NORD OVST TOSCANA

Contratto a tempo indeterminato
PROFESSIONISTI SALUTE E FUNZIONARI - Dietista

Dall’ aprile 2006 al 1/05/2023
AOUP Via Paradisa 2, PISA

AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA PISANA, azienda sanitaria
universitaria

Contratto a tempo indeterminato

Collaboratore Professionale Sanitario Personale Tecnico Sanitario -
Dietista categoria D2

Agosto 2002 - Agosto 2004; Settembre 2004 - Agosto 2005
Aprile 2006-Dicembre 2008 (Dicembre 2008 passaggio a tempo
indeterminato)

AOUP Via Paradisa 2, PISA

AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA PISANA, azienda sanitaria
universitaria

Contratto a tempo determinato

Collaboratore Professionale Sanitario Personale Tecnico Sanitario -
Dietista categoria DO

10/2005 - 28/02/2006

Dipartimento di Medicina Interna - Universita di Pisa
Universita di Pisa

Contratto a tempo determinato

Attivita di collaborazione alla ricerca scientifica” Progetto di potenziamento delle
attivita di ricerca direttamente collegate all’assistenza” - “Aspetti nutrizionali
dell’obesita”

01/06/2001-31/05/2002

Dipartimento di Patologia Sperimentale, Biotecnologie Mediche,
Infettivologia ed Epidemiologia - Universita di Pisa

Universita di Pisa

Contratto a tempo determinato

Contratto di collaborazione alla ricerca scientifica progetto “Evoluzioni tecnologiche

e qualita degli alimenti” (Responsabile della ricerca Dott. A. Baggiani) - sotto
progetto “Stesura di un manuale dietetico e nutrizionale per la ristorazione
collettiva”
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studio

e Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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settembre 2005 al 31 marzo 2006
Serenissima Ristorazione
Ristorazione collettiva

Contratto a tempo determinato
impiegata di 4° livello e mansioni di DIETISTA

luglio 1999 all’agosto 2002

Pedus Dussmann Service

Ristorazione collettiva

Contratto a tempo indeterminato 40 ore settimanali
impiegata di 4° livello e mansioni di DIETISTA

2005-2006
UNIVERSITA DI PISA

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE SERVIZI SANITARIE E DEL PERSONALE,
ECONOMIA SANITARIA, INSEGNAMENTO E RICERCA

LAUREA SPECIALISTICA DI 2° LIVELLO IN “SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE
TECNICHE ASSISTENZIALI”

Votazione 110/110 E LODE

2003-2004
UNIVERSITA DI PISA

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE SERVIZI SANITARIE E DEL PERSONALE,
ECONOMIA SANITARIA, INSEGNAMENTO E RICERCA

MASTER DI PRIMO LIVELLO IN MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO
NELL’AREA DELLE SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE ASSISTENZIALI

Votazione NON PREVISTA
2005-2006
UNIVERSITA DI PISA

DIETETICA APLLICATA ALLE PATOLOGIE, EDUCAZIONE ALIMENTARE
RISTORAZIONE COLLETTIVA

LAUREA DI 1° LIVELLO IN DIETISTICA
Votazione 110/110

1997-1999
UNIVERSITA DI PISA

DIETETICA APLLICATA ALLE PATOLOGIE, EDUCAZIONE ALIMENTARE
RISTORAZIONE COLLETTIVA

DIPLOMA UNIVERSITARIO DI DIETISTA
Votazione 110/110



e Date (da -a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Qualifica conseguita

PUBBLICAZIONI

POSTER E STAMPE
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1992-1993
Liceo Scientifico "F.Enriques”

MATURITA' SCIENTIFICA

A. Cupisti, S. Castrogiovanni, A. Barale, C. D’Alessandro, E. Morelli - Indagine
sulle conoscenze nutrizionali nelle adolescenti: influenza della pratica sportiva.
Rivista Italiana d’Igiene, vol. 59 (5-6), 212-225, 1999;

A. Cupisti, S. Castrogiovanni, A. Barale, C. D’Alessandro, E. Morelli - Nutrition
survey in elite rhythmic gymnasts. ] Sport Med Phys Fitness, vol. 40 - No. 4 -
Pag. 350-355 (December 2000);

P. Fatighenti, A. Lombardi, V. Conti, A. Baggiani, A. Barale, R.Mattei, M. Giacchi,
R. Pagani, E. Marinello, D. Zucchelli - Abitudini alimentari della popolazione
giovanile presente nel territorio della Bassa Val di Cecina. Journal of Food
Science and Nutrition (La Rivista di Scienza dell’Alimentazione), ISSN 0391-
4887, n° 2 (Aprile-Giugno) 2001 anno 30, Pag. 119-123;

P. Fatighenti, A. Lombardi, V. Conti, A. Baggiani, A. Barale, R.Mattei, M. Giacchi,
R. Pagani, E. Marinello, D. Zucchelli - La promozione della salute ed i Servizi di
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (S..A.N.). Risultati ottenuti dal Progetto
Annuale “Alimentazione e Salute” promosso dal Dipartimento della Prevenzione
dell’Azienda U.S.L. n°6 di Livorno. Rivista Italiana d’Igiene , Vol. LXI (n°3-4),
Pag. 264-282, 2001;

A. Cupisti, S. Castrogiovanni, A. Barale, C. D’Alessandro, E. Morelli - Nutrition
Knowledge and Dietary Composition in Italian Adolescent Female Athletes and
Non-athletes. International Journal of Sport and Exercise Metabolism, vol. 12
- No. 2 - Pag. 207-219 (June 2002).

G. Federico, G.Paoli, A.Barale, M. Azadegan_ Abstract “Nutritional Knowledge
and eating disorders:assessment in adolescents with type: 1° diabetes mellitus
or obesity”. on-line journal “Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity” Springer DOI 10.1007/s40519-014-0134-3 Giugno
2014.

Nutritional Knowledge and eating disorders: assessment in adolescents with
type: 1° diabetes mellitus or obesity. G.Federico, A.Barale, G.Paoli, M.
Azadegan . Presentato al Congresso Nazionale SIO il 3 Luglio 2014;

Management of malnutrition in Pisa University Hospital: one year after the
first intervention. M.Azadegan,K.Nardi, A.Barale, P.Bertoncini, I.Evangelisti,
C.Herrmann, M.Pradal, M.Scateni, M.Giraldi Presentato al “Progetto Mattone
Internazionale EIP-AHA WORKSHOP ON NUTRITION - Testing and
implementing an integrated approach to nutrition: from assessment to

personalized interventions” il 17 Ottobre 2014 a Roma;



DOCENZE E CORSI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTI

e Dietetic Service And “Spending Review”: Quality Of The Catering Service And
Nutritional Care In Hospital. A.Barale, C. Herrmann, K. Nardi, M. Azadegan
presentato a 9th EFAD Conference 2015, Amsterdam Ottobre 2015;

e Partecipazione alla stesura del libro “E dopo cosa posso mangiare” in

collaborazione con AIDO, Vite ONLUS,OTT (Toscana trapianti), Maggio 2016.

e Docente al Corso di Laurea dell'Universita di Pisa in Dietistica, materia scienze
dietetiche applicate alla pediatria(cod. 162F), (ore 24 per ogni anno
accademico dal 2012 al 2020; ore 16 per l'aa 2020-2022, 2021-2022, 2022-
2023, 2023-2024)

e Dalaa2003-2004 al 2022-2023, TUTOR per il Tirocinio Professionalizzante del
corso di Laurea di 1° Livello di Dietistica presso I'Universita degli Studi di Pisa,
Facolta di Medicina e Chirurgia

e Docente al Corso Master di Infermieristica in salute mentale psichiatrica
Universita di Pisa materia "Il servizio dietetico A.0.U.P. e la ristorazione
ospedaliera" novembre 2013

CORSI DI AGGIORNAMENTO, CONVEGNI, SEMINARI: IN REGOLA CON GLI ECM PREVISTI PER IL
TRIENNIO 2011-2013,2014-2016,2017-2019, EPERIL 2020-2022

ITALIANO
INGLESE

LINGUA 1
Buono
Buono
Buono

Massima disponibilita a lavori di gruppo e per obiettivi .

Buone capacita organizzative, maturate in un'esperienza ventennale di lavoro in
team.

Uso corrente del personal computer (Windows, Office, Access) e di programmi
specifici attinenti la formazione scolastica e lavorativa;

Uso di strumenti come plicometro, impedenziometro.

B conseguita nell'agosto 2000

aggiornato a: febbraio 2023

Pisa, 18 aprile maggio 2024
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Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa
sulla Privacy



